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	12
HμέραΤρίτηδύο (2) ώρεςμετά τη λήξη του πρωινού κύκλου

	ΣΚΟΠΟΣ
	Σκοπός του ομίλου είναι οι μαθητές/τριες να γνωρίσουν τ’ αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού, να μπορούν να εκτελούν και να περιγράφουν τη βασική τεχνική των αγωνισμάτων και να μάθουν τους βασικούς κανονισμούς. Να γνωρίσουν την ιστορική εξέλιξη από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα του κλασικού αθλητισμού και γιατί  αποτελεί την βάση όλων σχεδόν των υπόλοιπων αθλημάτων. Επίσης, ν’ αναπτύξουν ομαδικό πνεύμα άμυλας, συνεργασίας και ομαδικότητας.

	ΣΤΟΧΟΙ


	Γενικοί στόχοι
· Ανάπτυξη  κινητικών δεξιοτήτων (τρέξιμο, άλματα, ισσοροπία)
· Ανάπτυξη φυσικών ικανοτήτων (δύναμης, αντοχής, ταχύτητας, ευλυγισίας)
· Βελτίωση φυσικής κατάστασης
· Ανάπτυξη κοινωνικότητας, συνεργασίας και αθλητικής παιδείας

· Ικανοποίηση και διασκέδαση των παιδιών, ενίσχυση αυτοπεποίθησης, συνεχής ανατροφοδότηση από τον εκπ/κό
Ειδικοί στόχοι

· Γνωριµία των αθληµάτων κλασικού αθλητισµού και των αρχαίων αθληµάτων
· Να αναπτύξουν υπευθυνότητα, θέληση, θάρρος, υποµονή και επιµονή

· Να κατανοήσουν τις έννοιες των βασικών αγωνισµάτων του στίβου  

· Να κατανοήσουν την έννοια της προσπάθειας και του αγώνα
· Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για την υγεία

· Να αποκτήσουν γνώσεις για τα αρχαία ολυµπιακάαγωνίσµατα

	ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

ΩΡΕΣ

Τι είναι ο κλασικός αθλητισμός
Γνωριμία με τ’ αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού

2
Δρόμοι (ταχύτητες, σκυταλοδρομία, εκκίνηση)

Εκμάθηση μέσα από παιχνίδια

4

Άλματα (Κανονισμοί-βασική τεχνική)

4

Ρίψεις (Γνωριμία με τ’ αγωνίσματα των ρίψεων μέσα από παιχνίδια)

4

Ο κλασικός αθλητισμός στην αρχαιότητα

Σπουδαίοι Έλληνες και ξένοι αθλητές

2

Ολυμπιακοί και Παραολυμπιακοί Αγώνες

2

Κουίζ-παιχνίδια σχετικά με τον κλασικό αθλητισμό

2

Επίσκεψη στο Ολυμπιακό Μουσείο

2



1

